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Tipos de malware y cómo prevenir infecciones

El término malware se refiere a cualquier tipo de programa 

malicioso diseñado para dañar, robar información o tomar 

el control de un dispositivo sin permiso. Aunque puede 

adoptar muchas formas, hay algunos tipos especialmente 

comunes que conviene conocer para estar alerta y protegerse 

mejor en el día a día digital.

Estos son solo algunos de los tipos de malware más 

habituales, pero existen muchos más: gusanos, rootkit, 

adware, keyloggers, entre otros. Algunos son combinaciones 

de varios tipos y cada vez son más sofisticados. 

Troyano

Se disfraza como un programa legítimo. Permite el acceso 

remoto al equipo para robar información o controlar el 

sistema.

Ransomware

Bloquea tu equipo o encripta tus archivos y exige un pago 

para recuperarlos. Muy peligroso y cada vez más común

Spyware

Se instala sin que lo notes y recopila información personal 

(contraseñas, hábitos, tarjetas).
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Aunque el malware puede parecer difícil de evitar, la mayoría 

de las infecciones se producen por descuidos o malos 

hábitos digitales. Siguiendo algunas medidas básicas de 

prevención, cualquier persona puede reducir 

considerablemente el riesgo de sufrir un ataque y mantener 

sus dispositivos más seguros.

La prevención no requiere conocimientos técnicos 

avanzados, solo buenos hábitos: actualizar el sistema, no 

abrir archivos sospechosos y contar con herramientas de 

seguridad activas. Ningún sistema es infalible, pero con 

estos pasos puedes evitar la mayoría de las amenazas más 

comunes que circulan por internet.

Utiliza medidas de protección

Mantener el sistema y las apps actualizados

Protege tus dispositivos contra virus, malware y otras 

amenazas con soluciones avanzadas como EDR o XDR. 

Asegúrate de que la protección esté siempre activa y 

actualizada para mantener tu información segura.

Las actualizaciones corrigen fallos de seguridad que los 

atacantes pueden aprovechar. Activa las actualizaciones 

automáticas si es posible.

No descargar archivos de fuentes no confiables

Bloquea tu equipo o encripta tus archivos y exige un pago 

para recuperarlos. Muy peligroso y cada vez más común
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