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Protección de datos personales
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La información personal es un activo valioso. Datos como tu nombre, dirección, información financiera y hábitos en línea pueden ser utilizados por 

terceros con distintos fines. Protegerlos no solo resguarda tu seguridad, sino que también evita riesgos como el robo de identidad y daños a tu 

reputación. ¡Cuida tu privacidad!
¿Cómo proteger tus datos personales?

Crea contraseñas largas 

y complejas con letras, 

números y símbolos. 

Evita repetirlas en 

diferentes cuentas.

Añade una capa extra de 

seguridad con un código 

adicional enviado a tu 

móvil o correo, 

dificultando el acceso a 

los ciberdelincuentes.

Ajusta la privacidad en 

redes sociales y evita 

publicar datos 

personales sensibles que 

puedan ser utilizados en 

tu contra.

Desactiva el rastreo de 

ubicación cuando no sea 

necesario y revisa los 

permisos de las 

aplicaciones.

Instala antivirus y 

herramientas de 

protección contra 

malware para mantener 

seguros tus dispositivos.

Guarda versiones 

actualizadas de tus datos 

en discos externos 

(encriptadas) o en la nube 

para evitar pérdidas en 

caso de ataques o fallos.

Usa contraseñas 

seguras y únicas

Controla la 

información que 

compartes en línea

Revisa la 

configuración de 

privacidad en tus 

dispositivos

Usa software de 

seguridad 

actualizado

Realiza copias de 

seguridad de tu 

información

Habilita la 

autenticación en dos 

pasos (2FA) 

Consejos para proteger tu identidad en línea
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Consejos para proteger tu identidad en línea

No hagas clic en 

enlaces ni descargues 

archivos de correos 

dudosos. Verifica 

siempre el remitente.

Cuidado con los correos 

sospechosos (phishing)

Usa una red privada 

para acceder a 

servicios bancarios en 

línea u otros servicios 

importantes.

Evita redes WI-FI públicas 

para acceder a cuentas 

sensibles

Asegúrate de que la 

web tenga un candado 

en la barra de 

direcciones y comience 

por https://

Cuidado con los correos 

sospechosos (phishing)

Comprueba la 

autenticidad de los 

sitios web

Consejos para proteger tu identidad en línea
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