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Buenas prácticas en la Seguridad de 

Dispositivos Móviles

Los dispositivos móviles son herramientas esenciales en nuestro

día a día, pero también representan un punto vulnerable si no
aplicamos las medidas de seguridad adecuadas. Protegerlos no
solo resguarda tu información personal, sino también la de tu

entorno laboral y social.

Refuerza tu seguridad digital

Usa siempre bloqueo de pantalla
PIN, contraseña, patrón o, mejor aún, biometría

(huella, reconocimiento facial)

Mantén actualizado el sistema operativo y las

aplicaciones
Las actualizaciones corrigen vulnerabilidades y

mejoran la seguridad

Configura la autenticación en dos pasos (2FA)
Especialmente en cuentas de correo, redes sociales

y apps bancarias

Evita redes Wi-Fi públicas
Son un riesgo común para interceptar datos sensibles

Gestiona los permisos de las apps
Revisa qué permisos solicitan y limita el acceso a

contactos, ubicación, cámara, etc., solo si es
necesario
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